
 

“Superhéroes del Agua”: un proyecto que une historia, ciencia y conciencia 
ambiental en niños de 5 años 

Inspirados por la pregunta de cómo los Incas lograron llevar el agua hasta sus 
cultivos, nació el proyecto “Superhéroes del Agua”, una iniciativa educativa que 
conectó a niños y niñas de 5 años con el pasado  y los motivó a cuidar el presente. 

El objetivo principal fue que comprendieran el valor del agua como fuente de 
vida, reconociendo los saberes ancestrales y promoviendo el cuidado de este 
recurso en su entorno. La propuesta integró historia, ciencia, arte y conciencia 
ambiental en un solo proceso educativo. 

Como parte del proyecto, visitaron el Centro Arqueológico de Ollantaytambo para 
observar los canales incaicos. Esta experiencia despertó en ellos preguntas 
profundas y reflexiones colectivas. De regreso al aula, plasmaron lo vivido a través 
de dibujos, relatos y hasta construcciones: elaboraron canales y reservorios con 
materiales reciclados, imitando las técnicas incaicas y comparando cómo se 
cuidaba el agua antes y cómo se cuida hoy. 

Descubrieron que, para los Incas, el agua era sagrada, limpia y respetada. Entre 
los logros más destacados, los niños y niñas desarrollaron curiosidad científica, 
fortalecieron su identidad cultural y adquirieron conciencia ambiental. 
Actualmente, están creando un cuento para compartir su mensaje de respeto y 
cuidado del agua. 
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